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El estrés por calor puede presentarse de muchas formas, y es
importante poder identificar las señales.
Cuando identifique signos de estrés por calor en usted mismo o en
sus compañeros de trabajo, es muy importante comunicar su
preocupación a ellos o a un supervisor.
Asegúrese de que usted y sus compañeros estén tomando
suficientes líquidos y descansando en un área fresca y con sombra.
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Ayude a su equipo a identificar los signos de estrés por calor. Reconocer
las señales de estrés por calor en usted mismo o en sus compañeros
puede ayudar a mantener a todos seguros al comunicar preocupaciones y
motivarse mutuamente a tomar un momento para refrescarse.
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Tener sed es la
primera señal de
deshidratación.

Sudoración
excesiva.

Fatiga 

o calambres

musculares.

 (aparece como ronchas o
ampollas rojas que causan

picazón).

Dolores de
cabeza, náuseas

o mareos.
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Sarpullido por calor


