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MANTENTE ALERTA EN LA RUTA
Mantenerte alerta y libre de distracciones te protege a ti, a tu equipo y al público. Un

momento de falta de atención puede provocar una lesión grave.

POR QUÉ ES
IMPORTANTE

Los ayudantes de ruta trabajan en entornos de alto riesgo: vehículos en
movimiento, camiones en reversa, tráfico activo, terreno irregular y áreas
residenciales concurridas.
Las condiciones pueden cambiar en un instante, lo que requiere atención y
reacción rápida
Una breve distracción puede provocar accidentes prevenibles y lesiones
graves.

POLÍTICA SOBRE EL USO DEL
TELÉFONO CELULAR

Los teléfonos deben permanecer guardados, excepto durante los descansos
autorizados. No uses el teléfono celular mientras:

Estés en los estribos
del camión

Caminas en la
ruta

Estás cerca de
vehículos en reversa

Cruzas la calle Trabajas cerca del
compactador o elevador

Tu atención ayuda a mantener a todos seguros — mantente alerta,
mantente atento y cuídense unos a otros todos los días.

Sin Distracciones = Trabajo Seguro
Las distracciones no se limitan al teléfono. Evita:

Hablar mientras caminas en el tráfico
Mirar hacia abajo mientras te desplazas
Apresurarte para alcanzar el camión
Conversar con residentes mientras el camión está en movimiento


