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SAFETY & ) MONDAY

¢Esta Usted Apto Para Servir?

iEstar seguro en las carreteras comienza con usted!
e Aseglrese estar siempre apto para servir.

Descanse bastante, esté preparado para el dia.

e Siusted tiene apnea del suefio, asegurese usar su
maquina CPAP seguin como se lo han recetado.

Esto le garantizard un sueino reparador.

e Jamadas use el medicamento recetado de otra
persona. Si usted toma medicina, asegurese
entender bien los efectos secundarios sobre todo

%‘ / cuando pueden afectar mareos y sueno.

Moo, ERGY

NN LUS

o o y

NN o e Priorice su salud mental. Asegurese tener maneras
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efectivas de abordar el estrés en su lugar de
trabajo y en la carretera.
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e Sise encuentra mentalmente distraido al conducir,
PARE y descanse.
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