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ENFERMEDAD DEL CALOR HEAT Ill“E
Beba agua fria, aunque no tenga sed. 8
onzas cada 20 minutos le ayuda
mantenerse bien hidratado de una
manera sosteniente. Aseglrese dejar

que su cuerpo se recupere de sus

actividades. El calor, la humedad, y las
condiciones del tiempo son factores

para consicera, ATER REST SHAI]E

Pongase ropa de color claro que le
quede suelto y que sea transpirable.

Empleados quienes no se acostumbran
a trabajar en condiciones calientes
necesitan aclamarse al tiempo antes de
comenzar un turno de trabajo
completo.

Cuando el indice de estrés del calor
alcanza los 90°F, los gerentes deben
asegurarse de que los empleados
trabajen en la sombra o fuera del sol
directo cuando sea posible y evitar
guemaduras solares. Se pueden utilizar
carpas, sombrillas o estructuras
parecidas para reducir la carga de
estrés del calor de los trabajadores.

Aprenda las sefiales de estrés del calor
y como reconocer y tratarlos. Recuerde,
la prevencion es la mejor practica.
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