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Hidratarse temprano

Asegúrate de tener su�ciente agua 
durante todo el turno de trabajo (limita
o elimina las bebidas energéticas)

Tome descansos frecuentes

Encuentra sombra cuando hace calor

Usa ropa ligera

Conozca los signos y síntomas de las 
enfermedades relacionadas con el calor

*No espere hasta que sea demasiado
tarde para buscar ayuda*


