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Ben Franklin una vez dijo que una
onza de prevencion vale mas que una
libra de la cura. Bregando con el riesgo
del Coronavirus (COVID-19), existen
precauciones bdsicas que uno puede
tomar para reducir el riesgo de
contraer el virus.

Ldvese las manos frecuentemente

Evite contacto cercano con personas
enfermas

Evite tocar sus ojos, nariz y boca
Cubre su toz o estornudo

Limpie y desinfecte objetos que
frecuentemente se tocan

Duerma/descanse lo suficiente

Beba bastante liquidos

Sintomas comunes:
Fiebre, toz, dificultad en la respiracion

Si se siente enfermo:
Quédese en su hogar y vaya un medico Para mads

Informacidn sobreh el Coronavirus, visite
www.cdc.gov
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