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iIRECUERDE AGUA,
DESCANSO Y SOMBRA!

iAgua!

La hidrataciéon adecuada es esencial para prevenir
enfermedades relacionadas con el calor. Los trabajadores
no deben depender de sentir sed para incitarlos a beber y
ser conscientes de que el uso de cierto equipo de
proteccion personal, como chalecos y camisas de mangas
larga, pueden aumentar el riesgo de enfermedades
relacionadas al calor.

iDescanso!

Los descansos deben durar lo suficiente para recuperarse
del calor. Si los trabajadores descansan en un lugar mas
fresco, estaran listos para volver a trabar mas rapida-
mente. Los descansos deberian durar mas si no hay un
lugar fresco para que los trabajadores descansen.

Algunos trabajadores pueden sentir la tentacion de no
tomar descansos. jEn condiciones calientes, el no tomar
descansos es peligro! Los empleadores deben asegurarse
de que los trabajadores descansen durante todos los
periodos de descanso recomendados.

iSombra!
Encuentre un lugar fresco donde trabajadores pueden
tomar descanso y recuperarse del calor.

En las afueras, esto puede ser un area con sombra, un
vehiculo con aire acondicionado, un edificio cercano o
debajo de una carpa, o un drea con ventiladores y apara-
tos de nebulizacion
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