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SEGURIDAD DETRAS
DEL TIMON

En al ano 2021, 43,000 estadounidenses murieron en las
carreteras. La mayoria de estas muertes fueron causadas por

¢ nIvE I.IKE gente conduciendo con suefio, manejando violentamente con
furia, no usando el cinturén de seguridad y conduciendo un
vnll wnnK “Eni vehiculo inseguro. Usted, como el chofer detras del timoén, puede

prevenir cada uno de estas situaciones.

Antes de sentarse detras del timoén, asegurese estar bien
descansado. El café u otros estimulantes no sustituyen el sueno. Si

tiene sueno, la probabilidad de involucrarse en un accidente es 70
% mas que para un conductor que no tiene suefio.

n" n n n I“E Las 3 acciones principales que inducen el manejar rabiosamente
son seguir a un carro demasiado de cerca, conducir distraido y

cortar delante de un vehiculo. Si se encuentra en una situacion
con un conductor furioso en la carretera, deténgase. Deje que

( ) / GI“E 'I'“ EM siga conduciendo y crea distancia entre su vehiculo y el de ellos.

nISTA“cE Los cinturones de seguridad reducen el riesgo de muerte por 45

% y reducen el riesgo de heridas graves por 50 %. Si no lleva
puesto el cinturon de seguridad, uno tiene 30 veces mas
probabilidad de ser expulsado del vehiculo en el evento de un
accidente. Todos los vehiculos nuevos tienen alertas para
recordarle que se abroche el cinturén. No desactive esa alerta.

Finalmente, lo mas peligroso que uno puede hacer es conducir un
vehiculo que no es suficientemente seguro para andar en la
carretera. Se requiere que los conductores comerciales
inspeccionen su vehiculo a diario. ;jRevisa usted cada elemento
de su vehiculo cada dia? ;Conduce su vehiculo si tiene algo roto?
Inspeccionar y correctamente reparar su vehiculo son clave para
su seguridad detras del timén.

TRABAIJE INTELIGENTEMENTE.
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