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La enfermedad cardiaca es la causa principal de muerte para hombres y para
mujeres en los Estados Unidos. No hay mejor momento para tomar medidas
para reducir su riesgo que en febrero cuando se celebra el mes del corazén en
los estados unidos. Utilice "Life's Essential 8" del American Heart Association
como guia para mejor controlar su salud cardiaca.
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For More Information Visit;
www.heart.org
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