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(Algunavez has

oido hablar de
"Holiday Heart"?

Para muchos de nosotros, la temporada navidena
es una temporada de alegria, reflexién y pasar
tiempo de calidad con familiares y amigos. Pero
las vacaciones (y las semanas posteriores a las
vacaciones) también pueden ser un momento de
complacencia peligrosa de nuestros vicios. Como
sabemos, estos comportamientos pueden
extenderse mucho mas alla de la temporada
navidena.

Su cardidlogo sabe que "corazén de vacaciones”
en realidad se refiere a los efectos del estrés de
demasiado alcohol, demasiada sal / aztucary
demasiada cafeina que resultan en una presion
arterial mas alta en el corazon.

Parece que siempre hay otra razén para celebrar,
excederse y colocar un estrés poco saludable en
nuestro ticker (Super Bowl, promocién, bodas y
vacaciones, solo por nombrar algunos).

Esta (post) temporada navidena, toma la decisiéon
de ser bueno con tu corazon. Te lo agradecera

todos los dias en los anos venideros.
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