
Heridas a las manos incluyen laceraciones, quemaduras, 
pinchos de agujas, fracturas y amputaciones. La mano tiene 27 
huesos y 30 músculos, además tiene tendones conectivos y 
ligamentos. 

Aunque mucha gente no se da cuenta lo importante que son las 
manos, la función saludable de las manos es esencial para 
hacer sus tareas diarias. Por eso es esencial mantener a sus 
manos seguras, no importa su profesión o la obras que uno 
hace.

Utilice las recomendaciones siguientes para que usted o un ser 
querido pueda prevenir heridas a sus manos.

Póngase los guantes apropiados para la actividad
Si lleva puesto anillos, quíteselos
Evite movimientos repetitivos
Evite usar fuerza excesiva
No vaya a meter la mano ciegamente a un espacio   
donde pueda haber peligro
No se ponga guantes que se puedan atrapar en una   
maquina
No permite distraerse y evite volverse en ser compa  
ciente
Mire antes de meter la mano en un espacio donde   
pueden existir peligros
Evite tomar bebidas alcohólicas cuando este haciendo   
actividades donde se pueden herir las manos
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